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DESARROLLO DE LA REUNIÓN 

 

Se participa ennel foro infancia y ciudadanía en el cul se analizan los horizontes conceptuelae 
d la primera infancia. 

Horizontes conceptuales e investigativos de la primera infancia 

Desarrollo neuronal y formación de capacidades 

En el análisis de la primera infancia y sus desafíos contextuales, uno de los aspectos más 
relevantes es el desarrollo neuronal y la formación de capacidades durante los primeros 
años de vida. En esta etapa se construyen las bases fundamentales del desarrollo humano, 
no solo a nivel físico y cognitivo, sino también en las dimensiones morales, éticas, afectivas 
y sociales. 

Se explicó que el cerebro humano y el sistema neuronal nacen mínimamente programados, 
pero poseen una alta capacidad de adaptación y transformación. Esto significa que el 
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desarrollo cerebral depende en gran medida de las experiencias, los estímulos y las 
condiciones del entorno en el que crecen los niños y las niñas. 

 

El proceso de estructuración del ser humano 
 

Durante la primera infancia se da el proceso de estructuración como ser humano, en el cual 
se desarrollan las capacidades psicofísicas, emocionales, sociales y éticas que 
acompañarán a la persona a lo largo de su vida. Este proceso está directamente 
influenciado por las condiciones materiales, sociales y simbólicas del contexto, como la 
familia, la alimentación, el afecto, la educación, la protección y las oportunidades de 
interacción. 

 

Por ello, garantizar entornos protectores y estimulantes resulta fundamental para favorecer 
un desarrollo integral y saludable. 

 

Desarrollo cerebral desde el nacimiento 
 

Al momento del nacimiento, el cerebro humano alcanza aproximadamente el 30 % de su 
tamaño total. Aunque cuenta con cerca de 100 billones de células nerviosas, solo un 
pequeño porcentaje de ellas se encuentra interconectado, lo que demuestra que ningún 
comportamiento está completamente predeterminado. 

 

Las conexiones neuronales se fortalecen progresivamente a través de la estimulación 
temprana, el afecto, el juego, la comunicación y las experiencias significativas que viven los 
niños y niñas en su entorno cotidiano. 

 

Etapas iniciales del desarrollo neuronal 
 

Durante los primeros meses de vida se desarrollan inicialmente los circuitos sensoriales, 
aproximadamente entre los cuatro y cinco meses, permitiendo al niño reconocer sonidos, 
imágenes, texturas, voces y diferentes estímulos del ambiente. 

 

Posteriormente, se fortalecen los circuitos relacionados con el lenguaje, fundamentales para 
la comunicación, la comprensión, el pensamiento y la interacción social. Esta etapa resulta 
clave para el desarrollo futuro del aprendizaje y la construcción de vínculos afectivos. 

 

Factores que afectan el desarrollo 

Se resaltó que existen factores que pueden impactar negativamente el desarrollo neuronal, 
entre ellos la desnutrición, el estrés prolongado, la violencia, la falta de afecto y el consumo 
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de sustancias psicoactivas. Estas situaciones pueden generar alteraciones importantes en el 
desarrollo cognitivo, emocional y social de los niños y niñas. 

 

Por esta razón, la atención integral en la primera infancia debe priorizar no solo la educación, 
sino también la salud, la nutrición, la protección y el acompañamiento familiar. 

 

La importancia de la comunicación verbal temprana 
 

Finalmente, se destacó que la comunicación verbal temprana cumple un papel decisivo en el 
desarrollo neuronal. Hablar con los niños, escuchar sus expresiones, responder a sus gestos, 
cantarles, leerles y generar vínculos afectivos seguros fortalece las conexiones cerebrales y 
favorece el desarrollo del lenguaje, el pensamiento y la capacidad de relacionarse con los 
demás. 

 

La primera infancia representa, por tanto, una etapa determinante en la vida de todo ser 
humano, donde cada experiencia positiva contribuye a la construcción de un desarrollo 
integral y de mejores oportunidades para el futuro. 

 

Los modos de crianza familiar y su impacto en el desarrollo infantil 

La familia como primer escenario de formación 

Los modos de crianza familiar se convierten en la base sobre la cual los niños y las niñas 
construyen su pensamiento, su visión del mundo y su forma de relacionarse con los demás. 
La familia representa el primer espacio de aprendizaje, donde se fortalecen valores, normas, 
actitudes y habilidades que influyen directamente en el desarrollo integral de cada niño. 

 

A través de la crianza se forma la autoestima, se consolida un autoconcepto sano y se 
desarrollan capacidades para la convivencia, la comunicación empática y la construcción de 
vínculos positivos con la sociedad. 

 

La comunicación y el afecto como base del desarrollo 
 

Las expresiones de afecto, como las caricias, las sonrisas, las palabras de amor, la escucha 
y la atención, tienen un impacto profundo en la formación emocional de los niños y niñas. 
Estas experiencias les permiten sentirse seguros, valorados y reconocidos, fortaleciendo su 
confianza y bienestar emocional. 

Desde la crianza también se transmiten formas de comprender la vida: amar o rechazar, 
dialogar o imponer, actuar desde la razón o desde la fuerza, crecer en libertad o en 
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dependencia. Cada interacción familiar deja huellas importantes en la manera en que los 
niños construyen sus relaciones futuras. 

 

La alimentación y las dinámicas del hogar 
 

La alimentación y las actividades cotidianas dentro del hogar también cumplen un papel 
formativo. Compartir los alimentos, participar en tareas del hogar y asumir pequeñas 
responsabilidades favorece el desarrollo de valores como la solidaridad, la cooperación, la 
disciplina y el sentido de pertenencia. 

 

Por el contrario, la falta de acompañamiento o la ausencia de límites puede fortalecer 
actitudes como el individualismo, el desorden o el egoísmo, afectando la convivencia y el 
desarrollo social. 

 

El valor de las normas y la convivencia 
 

El respeto por las normas de convivencia dentro del hogar permite que los niños y niñas 
comprendan la importancia de los límites, la responsabilidad y el respeto por los demás. Esto 
contribuye a la formación de personas preparadas para vivir en sociedad, con sentido de 
justicia, creatividad y capacidad para resolver conflictos de manera pacífica. 

 

La crianza familiar, por tanto, no solo orienta el crecimiento individual, sino que también 
prepara a los niños y niñas para su participación activa y positiva dentro de la comunidad y 
la sociedad. 

 

Estos son algunos de los apartes del foro educativo. 
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